Vademecum rodzica obdz rekreacyjno-sportowy Kids Summer Camp

Telefon do kierownika obozu: Olaf Pawetoszek - 510 123 516

Wychowawcy: Karolina Michalska — 665 665 339

Aleksandra Gietka — 739 019 107

Mateusz Zielinski - 504 014 974

WYJAZD — MIEJSCE | GODZINA ZBIORKI

Krakéw ul. Balicka 100 30-149

6 lipca godzina 9:00

POWROT

13 lipca w godzinach okotopotudniowych (szczegétowe godziny przeSlemy smsem) na ul. Balicka 100
Adres osrodka: Centrum Wypoczynku Odys- OSrodek wypoczynkowy Nad Jeziorem 99, 34-311 Tresna

Link do Google Maps: https://maps.app.goo.gl/iddbvVitSo2YoA156

ZAJECIA SPORTOWE i PRZYGODOWE

Z doswiadczenia wiemy, Ze dzieci w réznym stopniu lubig sport, wigc nie zmuszamy, tylko
wychodzgc naprzeciw temu, przygotowaliSmy bardzo bogaty program réznorodnych zaje¢ od
rozgrywek, zabaw, po gry terenowe, gdzie uczestnicy na pewno znajdg co$ dla siebie.

KONTAKT Z KIEROWNIKIEM | WYCHOWAWCA

Preferowana godzina kontaktu to czas poobiedni okolice godziny 15.00.

MOJE DZIECKO ZAZYWA LEKI!!!

Jezeli jest taka sytuacja prosimy o przygotowanie upowaznienia z doktadng informacjg co i jak
mamy podawac. Wszystko prosimy zapakowaé w jedng przezroczystqg foliowg koperte.

W2zér upowaznienia:
Upowazniam kadre obozu przygodowego Kids Summer Camp do podawania mojemu dziecku

Oswiadczam, ze dziecko znajduje sie pod opieka lekarza i wyZej wymienione leki jak ich
zazywanie jest zapisane przez niego.

Czytelny podpis




W co spakowaé

Najwygodniejsze dla najmfodszych sg walizki na kétkach, nastolatkom zwykle bardziej odpowiada
plecak. W plecaku trudniej jednak utrzymac porzadek. Je$li dajesz dziecku plecak, dopilnuj, aby
bielizne spakowato do bocznych kieszonek, wtedy wyjmujgc codziennie czyste, nie bedzie
przewracaé catoSci "do gory nogami". W naszym o$rodku w kazdym pokoju jest szafa. Pakujgc
dziecko na kolonie lub obdz, pamietaj, Ze w naszym klimacie pogoda jest catkowicie
nieprzewidywalna, dlatego Twoje dziecko musi mie€ odpowiednig liczbe ubran zaréwno jakby przez
tydzien miato byC zimno i z deszczem, jak i Zar lat sie z nieba.

Do obowigzkowego letniego ekwipunku kolonisty nalezg krem lub spray przeciw komarom oraz
krem przeciw oparzeniom stonecznym z wysokim filtrem. Dziecko musi mie€ takZe czapke z
daszkiem oraz lekkg kurtke wiatréwke z kapturem lub peleryne przeciwdeszczowa, plecaczek na
wycieczki i portfelik. Nie polecamy zabierania drogich telefonéw komdrkowych — czesto ulegajg
zniszczeniu lub ging, a i tak zapewniamy rodzicom telefoniczny dostep do wychowawcy w czasie
trwania turnusu oraz mozliwo$¢ porozmawiania z dzieckiem.

lle kieszonkowego?

W przypadku mtodszych dzieci dobrze sprawdza sie system podzielenia kieszonkowego na pét i
wreczenia potowy w podpisanej kopercie wychowawcy z prosbg o przekazanie naszemu dziecku
po uptywie potowy kolonii. Obecnie przecietne kieszonkowe dla dzieci w wieku 7-12 lat to 50-100
zt na 7-dniowe kolonie, a dla mtodziezy starszej ok 150-200 zt.

PRZYKLADOWA LISTA EKWIPUNKU KOLONISTY na 7 dni obozu sportowego:

Kosmetyczka z przyborami, krem z filtrem, krem przeciw komarom, chusteczki do nosa
Czapka z daszkiem, kurtka przeciwdeszczowa z kapturem

Buty (wygodne adidasy), klapki

Odpowiednia liczba sztuk bielizny (majtki i skarpetki)

3 bluzy z dtugim rekawem (w tym jedna ciepta, dwie rozpinane) 2 pary dtugich spodni (jedne
dresowe)

3 pary krotkich spodenek
7 koszulek T-shirtéw (w tym 1-2 bez rekawkdéw) Kgpieldwki lub stréj kapielowy

Pizama, recznik kgpielowy i drugi na plaze lub basen Bawetniana torba-worek na brudne rzeczy



Maty plecaczek na wycieczki, portfelik najlepiej zawieszany na szyi Legitymacja szkolna

Kieszonkowe (50-150 zt) — mozna przechowa¢ u wychowawcy. (Jezeli do wychowawcy to trzeba
rozmieni¢ na drobne banknoty i wiozy¢ do opisanej koperty)

Telefon z tadowarkg (dla chetnych). Najlepiej jaki$ stary.

Zegarek

DZIECKO NA WYJEZDZIE: PROBLEM TESKNOTY | KONTAKTU Z RODZICEM

Co roku wiele dzieci wyjezdza pierwszy lub kolejny raz na samodzielny wypoczynek. Letni obdz to
czas radosSci i uczestniczenia w emocjonujgcych zajeciach i wycieczkach, skutecznie zapetniajgcymi
kazdy dzien. Wielu rodzicow przed pierwszym wyjazdem dziecka martwi si€ o to, Ze bedzie ono
teskni¢ za domem. Jak sprawi¢, Zzeby wspomnienia z pierwszej kolonii byty wytgcznie radosne,
nawet u tesknigcego dziecka? Przeczytajcie nasze rady!

Dobrze poinformowac¢ dziecko

Jednym z najczestszych btedow popetnianych przez rodzicéw wysytajgcych dziecko na pierwszg
kolonig, jest niedostateczne poinformowanie dziecka o tym, co je czeka. Dorosli czesto
automatycznie zakladajg, Ze dziecko ma takg samg wiedze o Swiecie jak oni i Ze bedzie potrafito
samo wyobrazi¢ sobie jak to jest na obozie. Tymczasem dziecku, zwfaszcza ponizej 9 lat, trudno
zorientowac sie samodzielnie w temacie. Rozmowy z rodzicami nie zastgpig koledzy i kolezanki,
ktdrzy nie zawsze przekazg obiektywny obraz kolonii i prawie nigdy nie wczujg sie w obawy
konkretnego pytajgcego.

Zatem porzgdna informacja od rodzicdw to podstawa. Im bardziej przegadany temat, tym bardziej
oswojony. Im wiecej dziecko bedzie wiedzie¢, tym mniej sie baé. Im mniejszy lek bedzie przed
obozem, tym tatwiej bedzie opanowac tesknote. Dziecko powinno ustysze¢ od rodzica nie tylko na
jaki obdz jedzie czyli poznal program udostepniony przez organizatora, ale takZe zobaczyC zdjecia
innych dzieci podczas zaje¢ na obozie, zdjecia budynku i pokoi, w ktérych bedg nocowaé (na
stronach www u wiekszo$ci organizatoréw), pozna¢ sposob spozywania positkéw i otrzymaé
zapewnienie, Ze nie bedg zmuszane do jedzenia, dowiedzie€ si€ ile oséb moze mie¢ w pokoju i Ze
nie bedzie duzo starszych dzieci wokét niego, Ze wychowawcy pomogg w kazdej trudnej sytuacji i
zadbajg o potrzeby dzieci jak druga mama. Zapowiedzcie teZ duZzo wesotych momentdw i ciekawe
wycieczki.

Tesknota to normalne uczucie

Po udzieleniu wszystkich tych informacji (i to wielokrotnie w odstepach czasowych), nie nalezy
obawiaC sie poruszy¢ tematu tesknoty z dzieckiem. Niech mamusie uwazajg, aby przejete wyjazdem
dziecka, w jego obecnoSci nie rozwazaty gto$no z krewnymi ,jak bedzie tesknic to po niego
pojedziemy”, ,martwie sie tylko, Ze bedzie nadmiernie teskni¢” itp. Dziecko w ten sposéb zaczyna



sobie pod$wiadomie wyobrazac, Ze tesknota to straszna krzywda jaka moze je spotkacC i nalezy sie

jej bac.

To naturalne, Ze tesknimy, $wiadczy to o tym, Ze mamy normalne, silne wi€zi z najblizszymi. Tak
wiasnie nalezy dziecku przedstawi¢ wizje roztgki z rodzicami — my bedziemy teskni€ za tobg, a ty za
nami i zwfaszcza na poczatku kolonii, gdy dzieci jeszcze si€ nie znajg, tesknota moze byC chwilami
duza, ale bedziemy sie kontaktowac i wspdlnie z wychowawcg pomozemy ci przezwyciezy¢
tesknote. Powiedzmy dziecku, Ze to naturalne, Ze zateskni, Ze wszystkie dzieci tesknig, ale pdzniej
sg zadowolone, Ze wyjechaty, bo na koloniach codziennie dzieje sie co$ wesotego.

Dziecko na kolonii, rodzic w domu — najwazniejsze w punktach:

1.

Najwazniejsza jest wspotpraca rodzica z kierownikiem kolonii, nic nie stoi na przeszkodzie,
aby w przypadku duzych obaw o samopoczucie dziecka, juz przed wyjazdem ustali¢ z
kierownikiem obozu lub wychowawcg plan kontaktow z dzieckiem

Ustali€ z dzieckiem jedng pore kontaktu i konsekwentnie sig jej trzymaé. Warto wiedzie€, Ze
czas najwiekszej tesknoty to zwykle godziny popotudniowe i wieczorne, najlepiej wiec omijac
te pore naturalnego spadku formy psychicznej i rozmawia€ z dzieckiem np. zaraz po obiedzie,
gdy dzieci majg chwile czasu dla siebie. OczywiScie nikt nie zabrania kontaktu z dzieckiem
poza wyznaczong porg, gdyby sie co$ dziato!

Nie dawac dziecku furtki bezpieczenstwa ,jak bedziesz tesknic to przyjedziemy i cie
zabierzemy”. Formalnie oczywiScie jest taka mozliwo$¢, dziecko jednak nie musi o nigj
wiedzieé, gdyZ stesknione bedzie sig jej trzymato za wszelkg cene i bedzie wymuszaé na
rodzicu dotrzymanie stowa.

Odwiedzi¢ dziecko zawsze mozna po wczeSniejszym skontaktowaniu sie z kierownikiem.
Nalezy jednak wzig¢ pod uwage co moze spowodowac¢ taka wizyta? Czy dziecko nie rozczuli
sie za bardzo i nie bedzie chciato wracaé? Moze lepiej zaplanowaé przyjazd po dziecko na
zakoNhczenie kolonii i zostaC jeszcze jaki$ czas w danej miejscowoSci?

Dziecko moze wowczas pochwali€ sig, gdzie bylo, pokaza¢ dokfadnie rodzicom co zwiedzito i
co przezyto na kolonii.

Jak rozmawiac z dzieckiem? Najlepiej nie skupia¢ sie zbytnio na tesknocie czy smutku, a
zadawac najwiecej pytan odnosnie tego co dziecko robito, jakie ma koleZanki i kolegéw, jaka
jest pani wychowaweczyni, oSrodek i atrakcje.

Warto tez opowiedzieC kilka pozytywnych stéw o tym, co w domu robi rodzenstwo,
ukochany psiak, Ze wszystko w domu jest w porzgdku i niedtugo sie spotkamy.

Czy warto odwiez¢ dziecko i samemu wynajg¢ pobyt gdzie$ niedaleko miejsca odbywania sie obozu?
Trzeba si€ zastanowiC czy takg opcje wybieramy dla bezpieczenstwa dziecka czy dla spokoju
wiasnego sumienia :) i pamietac, Ze jakkolwiek atrakcyjny bytby program kolonii, ciezko jest wygraé
organizatorowi z Rodzicem. Pozwdlmy zatem skorzystaC dziecku ze wszystkich atrakcji, jakie oferuje
taki wyjazd i popracujmy nad samodzielno$cig psychiczng dziecka.



Jesli jednak teskni bardzo....

Gdy Wasze dziecko czesto dzwoni i ptacze, prosi, aby je zabra¢ do domu, warto do takiej sytuacji
podej$¢ na chtodno. Przede wszystkim rodzic powinien skontaktowac sie w tej sprawie albo z
wychowawcg dziecka albo z kierownikiem. Dziecko nie powinno stanowic¢ dla rodzica jedynego
zrédha informacji w Zadnej sprawie dotyczgcej pobytu na kolonii.

0d wychowawcy lub kierownika obozu zgdajcie szczerej i szczegétowej informacji o zachowaniu
dziecka. Postarajcie sie wspdlnie odrézni¢ traume od zwyktej tesknoty. Traume (ktéra naprawde
zdarza sie niezwykle rzadko) dziecko objawia w ten sposéb, Ze ptacze wiekszo$¢€ dnia, nie chce
uczestniczy¢€ w zajeciach, nie ma apetytu i nie nawigzato Zadnych znajomos$ci na obozie. Zas
objawami ,,zwykiej” tesknoty sg: ptaczliwoS¢ w czasie rozmowy z rodzicem, czasem trudnoSc z
zasypianiem, narzekanie rodzicowi przez telefon, domaganie si€ cz€stego dzwonienia.
Jednocze$nie za$ dziecko zapytane co robito w ciggu dnia potrafi opowiedzie€ o fajnej wycieczce,
Smiesznym wydarzeniu, czy jak ma imie najlepszy kolega.

Rodzicu pamietaj, ze Twoje dziecko znajduje sie pod opiekg wykwalifikowanej i doSwiadczonej
kadry, ktorej bardzo zalezy na dobrym i radosnym wypoczynku Twojego dziecka!



